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“救生员行动”简介：
救生员行动是一个使命驱动的
铁路安全教育非营利组织， 由
一群敬业的人员支持。 我们的
目标是消除与铁路轨道及列车
相关的碰撞事故和人员伤亡。  
· 全美免费线下和线上安全演示 

· 为专业司机、 急救人员和校车司机提
供在线学习课程。

· 请访问 oli.org 预约演讲演示、 
查找安全资料、 加入志愿者或
分享公共科普活动和视频等。

用教育制止铁路悲剧
的发生 
了解铁路安全风险。

采取正确安全措施。

分享安全教育内容。

OLI.ORG
关注我们
(800) 537-6224

安全合法地穿越轨道
无论任何人员，穿越铁轨唯一安
全、 合法的地点是指定的交叉路
口。 始终遵守警示标志和信号指
示。 在穿越之前， 务必观察是否
火车有火车开过来。

停下来， 两边观察
火车随时会来。 火车的距离比我
们感觉的更近、 速度也更快， 任
何轨道上随时都可能有火车开
过来。 有多条轨道线意味着多列
火车。 在穿越之前， 请确保您可
以清楚地看到轨道的两头。 不得
在警示灯闪烁或栅门关闭时穿
越轨道。 永远不要和火车赛跑。

当心卡住 
在穿越之前，请确保另一侧与轨
道之间拥有足够的安全距离。 火
车的车身超出轨道宽度。 您在开
车时， 车辆前后与临近的轨道之
间至少保持 �� 英尺距离。 穿越
铁轨时不要换档。

弃车！ 跑开！ 找到蓝底白
字标牌
如果您的车辆在交叉口卡住或
熄火， 即使您没有看到火车开
来， 也要立即让所有人下车并跑
开。 拨打蓝底白字紧急告知信息
牌 （ENS） 上的电话号码， 并告
知调度员交叉口的 ID 编号。 没
有标牌？拨打 ���。

15’

一辆以平均每小时��英
里速度行驶的货运列车
可能需要一英里或更长
才能停下来⸺ 相当于
��个足球场的长度。
看到轨道？ 
火车来了！

采取安全措施 :

了解铁路安全风险 ：

在美国， 每 � 小时就有
一人或一辆车被火车撞
到。
火车比我们想象的更安
静、 更快 ⸺ 铁轨只属
于火车。

铁路安全教育



栅门放下、 红灯闪烁 
火车正在开来（即使您还没有
看见）。 在红灯熄灭和栅门抬
起之前不要穿越。绕过放下的
栅门是非法、 危险的行为。

多轨线路
上面有数字说明有几条轨道线。 多条
轨道线意味着多列火车。 先停下， 等您
看清楚轨道的两头情况之后， 再继续
穿越。穿越。

路面标记 
道路上的RxR 和一条宽白线意
味着您正在接近铁路道口。 您
在等待火车通过时， 请停在白
色停止线后面。 没有看到停止
线？请在距离最近的铁轨前方
至少 �� 英尺的地方停车。

低离地间隙交叉口 
前方铁路交叉路口高于地面。 如果您前方铁路交叉路口高于地面。 如果您
驾驶的车辆底盘离地面较低⸺ 例如驾驶的车辆底盘离地面较低⸺ 例如
低底盘车、 公共汽车、 卡车、跑车或拖低底盘车、 公共汽车、 卡车、跑车或拖
车，您的车辆有可能在穿越轨道时被车，您的车辆有可能在穿越轨道时被
卡住。 如果您不清楚您的车辆底盘能卡住。 如果您不清楚您的车辆底盘能
否过去，请勿直接穿越。否过去，请勿直接穿越。

红灯闪烁
红灯闪烁时须停车。 在
指示灯停止闪烁之前， 
请勿穿越铁轨。 如果灯
光闪烁时您已经开上轨
道， 请继续前进。

十字标志
YIELD的意思是火车正在接
近您须避让。 火车任何时候
都有先行权。

紧急信息告知牌
（ENS） 

如果车辆在轨道上卡住或如果车辆在轨道上卡住或
熄火， 请立即拨打上面的电熄火， 请立即拨打上面的电
话号码。 备注： 每个标志都
有不同的电话号码和位置 
ID 编号。 
您还可以通过 ENS 报告轨道上
有人员或车辆活动， 或看到有碎
片， 标志损坏或信号、 视野受阻
等情况。

预先警告 
减速，细看，细听， 准备停
车。 这是您在接近铁路道口
时， 通常能够看到的第一个
警示标志。警示标志。

理解标牌和信号 享受户外活动， 
但请注意安全。 

铁轨、 桥梁和栈桥仅用于
火车通行， 不适用于娱乐！

遵循以下提示
1 铁路轨道属于私有财产。 在铁路产权

地块范围内捕猎、 钓鱼或驾驶雪地摩
托、 ATV、 UTV或越野滑雪属于非法侵
入， 而且非常危险！

2 铁路桥梁、 栈桥和隧道中的空间仅够
列车通行。 请勿进入铁轨区域。

3 铁路列车不按固定时刻表运行。 火车
随时会来。 火车可能随时从轨道的任
意一头开过来。

4 穿越铁路轨道的唯一安全地点是指定
的公共道口。 在其他任何地方穿越， 则
构成非法侵入。 这是违法行为。 后果重
则非死即伤、 轻则罚款或逮捕。

5 如果您驾驶ATV、 UTV或雪地摩托， 过
铁路道口前请减小油门从而降低发动
机噪音。

6 如果您在牵引露营车、船只或挂车， 请
确保拖车支脚处于升起状态； 未收起
的支脚可能会卡在道口上。

7 雪地摩托、 ATV、 UTV不属于铁轨或铁
路车辆， 可能会卡在轨道上。 不要靠
近， 保持距离， 保持安全。

道路上的RxR 和一条宽白线意道路上的RxR 和一条宽白线意道路上的RxR 和一条宽白线意
味着您正在接近铁路道口。 您味着您正在接近铁路道口。 您
在等待火车通过时， 请停在白在等待火车通过时， 请停在白

ID 编号。 ID 编号。 
您还可以通过 ENS 报告轨道上您还可以通过 ENS 报告轨道上您还可以通过 ENS 报告轨道上您还可以通过 ENS 报告轨道上

话号码。 备注： 每个标志都话号码。 备注： 每个标志都
有不同的电话号码和位置 有不同的电话号码和位置 

在等待火车通过时， 请停在白在等待火车通过时， 请停在白
色停止线后面。 没有看到停止色停止线后面。 没有看到停止
线？请在距离最近的铁轨前方线？请在距离最近的铁轨前方
至少 �� 英尺的地方停车。至少 �� 英尺的地方停车。

您还可以通过 ENS 报告轨道上您还可以通过 ENS 报告轨道上
有人员或车辆活动， 或看到有碎有人员或车辆活动， 或看到有碎
片， 标志损坏或信号、 视野受阻片， 标志损坏或信号、 视野受阻
等情况。等情况。

在等待火车通过时， 请停在白在等待火车通过时， 请停在白
色停止线后面。 没有看到停止色停止线后面。 没有看到停止
线？请在距离最近的铁轨前方线？请在距离最近的铁轨前方

有人员或车辆活动， 或看到有碎有人员或车辆活动， 或看到有碎
片， 标志损坏或信号、 视野受阻片， 标志损坏或信号、 视野受阻
等情况。等情况。

栅门放下、 红灯闪烁 
火车正在开来（即使您还没有火车正在开来（即使您还没有火车正在开来（即使您还没有
看见）。 在红灯熄灭和栅门抬看见）。 在红灯熄灭和栅门抬
起之前不要穿越。绕过放下的起之前不要穿越。绕过放下的
栅门是非法、 危险的行为。栅门是非法、 危险的行为。

上面有数字说明有几条轨道线。 多条上面有数字说明有几条轨道线。 多条上面有数字说明有几条轨道线。 多条
轨道线意味着多列火车。 先停下， 等您轨道线意味着多列火车。 先停下， 等您
看清楚轨道的两头情况之后， 再继续看清楚轨道的两头情况之后， 再继续

红灯闪烁
红灯闪烁时须停车。 在红灯闪烁时须停车。 在红灯闪烁时须停车。 在
指示灯停止闪烁之前， 指示灯停止闪烁之前， 
请勿穿越铁轨。 如果灯请勿穿越铁轨。 如果灯
光闪烁时您已经开上轨光闪烁时您已经开上轨
道， 请继续前进。道， 请继续前进。

十字标志
YIELD的意思是火车正在接YIELD的意思是火车正在接YIELD的意思是火车正在接
近您须避让。 火车任何时候近您须避让。 火车任何时候
都有先行权。都有先行权。

理解标牌和信号

路面标记 路面标记 路面标记 
道路上的RxR 和一条宽白线意道路上的RxR 和一条宽白线意道路上的RxR 和一条宽白线意
味着您正在接近铁路道口。 您味着您正在接近铁路道口。 您
在等待火车通过时， 请停在白在等待火车通过时， 请停在白
色停止线后面。 没有看到停止色停止线后面。 没有看到停止
线？请在距离最近的铁轨前方线？请在距离最近的铁轨前方

车。 这是您在接近铁路道口车。 这是您在接近铁路道口
时， 通常能够看到的第一个时， 通常能够看到的第一个


